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PREFACIO

Guita Grin Debert

A (dificil) decisdo de envelhecer, de Jorge Félix, aborda de maneira
instigante um amplo leque de questdes relacionadas com o envelhecimento.
Doutor em Sociologia e jornalista, o autor sabe dissecar em cores vivas as
principais teorias sobre os desafios de envelhecer, mas indo sempre muito além
delas. Félix contesta seus pressupostos e provoca reconfiguragdes originais,
construidas a partir de suas reflexdes e ensinamentos como professor da
Universidade de Sdo Paulo, pesquisador em pos-doutorado na Universidade
Estadual de Campinas e como um observador atento e critico das politicas
ensaiadas para esse setor.

O autor tem plena consciéncia do cardter socialmente construido dos
significados e das agdes publicas voltadas para o segmento mais velho da
populagdo e rebate as tentativas de homogeneizagdo das representagdes sobre
a velhice que encobrem a variedade de experiéncias vividas pelas pessoas de 60
anos ou mais. Sabe que uma questio que dizia respeito a familia, as associacdes
filantrépicas ou a previdéncia individual passou a ser uma responsabilidade
social, com a universaliza¢do do direito a aposentadoria e a implementa¢io
de um conjunto de orientacdes e interveng¢des, muitas vezes contraditorias,
pelos aparelhos de Estado e outras organizagdes privadas empenhadas em
transformar a velhice numa experiéncia mais gratificante. A criacao de grupos

de convivéncia de idosos, universidades para a terceira idade e de outros espagos
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de convivéncia dos mais velhos permitiu o estabelecimento de relacionamentos
independentes do restrito circulo familiar.

Criaram-se um campo de saber especifico, a geriatria, como uma
especialidade médica voltada para os idosos, e a gerontologia, que abarca
outros profissionais encarregados de compreender e definir - de maneira
interdisciplinar — os problemas que afetam as pessoas mais velhas. E na
formacao desses especialistas que o autor vem ha décadas ministrando aulas,
dedicando-se a formacéao de bacharéis e pos-graduandos nessa area de estudos.

Com este livro, que retine cronicas e artigos publicados originalmente
em jornais e revistas, aprendemos que a constitui¢do de um problema social
ndo é resultado automatico do mau funcionamento da sociedade, mas requer
um trabalho incessante para a conquista da atengéo publica, que supoe a
acdo de grupos socialmente interessados em inserir o problema no campo
das preocupacdes sociais.

Em tom cristalino, recheado de comentarios sobre textos literarios e
filmes, compreendemos os desafios de uma economia da longevidade, com os
impasses trazidos pelo aumento crescente da propor¢do de pessoas idosas na
populacio; os avangos da gerontecnologia, que é a tecnologia para os cuidados
de longa duragio de pessoas idosas; e os reveses da financeiriza¢io da velhice.

Critica veemente ¢ feita as lentes fiscalistas da seguridade social - que
responsabilizam as aposentadorias pela crise financeira - e ao familismo,
que tende a atribuir as familias obriga¢des que sdo do Estado. A dimensao
globalizada dos problemas enfrentados por diferentes paises e os exageros do
neoliberalismo sdo tratados com precisdo, com a demonstragdo de como as
politicas que pregam a ampliagdo do tempo de contribui¢do, o aumento da
idade minima para a aposentadoria e a privatizacdo do sistema de Previdéncia
Social acabam acirrando as desigualdades socioeconomicas. Esses modelos tém
servido de script para economistas e politicos brasileiros que, em detrimento
da coesdo social, que é o objetivo principal dos Estados modernos, se voltam
exclusivamente para a garantia do superavit primario.

O envelhecimento populacional é um dos principais vetores socioecond-
micos do século XXI, e os servicos de saude e os cuidados de longa duragio
serdo estratégicos na concorréncia global e na inser¢do internacional de paises

como o Brasil.
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O prolongamento da vida humana é certamente um ganho coletivo
que néo pode ser transformado numa catastrofe fiscal. Dai a centralidade da
gerontologia e de analises como a de Félix, cujas pitadas em altas doses todos
os diferentes profissionais necessitam quando almejam uma atua¢do mais
abrangente e consequente em seu campo de agio.

Trata-se, portanto, de um livro imprescindivel num contexto em que o
etarismo e a discriminac¢io da pessoa idosa ndo podem impedir a construgdo

de uma sociedade mais justa e solidaria.






APRESENTACAO

Chama-lhe a minha vida uma casa, d4 o nome
de reliquias aos inéditos e impressos que aqui
vao, ideias, histdrias, criticas, didlogos, e veras
explicados o livro e o titulo.

Machado de Assis, em Reliquias de Casa Velha.

Abacateiro, teu recolhimento é justamente o
significado

Da palavra temporao

Enquanto o tempo ndo trouxer teu abacate

Amanheceré tomate e anoitecerd mamao
[...]

Refazendo tudo

Refazenda

Refazenda toda

Guariroba

Gilberto Gil, na musica “Refazenda”

Em 2020, a médica cardiologista Véronique Fournier foi aposentada
compulsoriamente do sistema de satide publica da Fran¢a “por causa da idade”.
Sempre muito ativa, Madame Fournier ainda se sentia apta para fazer muitas
coisas. Comecou a refletir, entdo, sobre o seu proprio envelhecer e como seria
a vida dali por diante, uma vez que a realidade se cristalizava a sua frente.
Concluiu que a maneira como envelhecemos na sociedade contemporanea
néo lhe agradava em nada. Ela convocou um grupo de colegas para discutir a
velhice e fundou uma pequena associagio batizada de “Vida antiga”. A ideia
era trabalhar, no 4mbito do centro de ética clinica, do qual fazia parte havia
décadas, com homens, mulheres, jovens, pessoas idosas, mas também com
politicos, socidlogos, juristas e, evidentemente, médicos, para, nas palavras

dela, refletir sobre a velhice e oferecer informagdo sobre essa fase da vida.

' Assis, 1986, vol. II, p. 658.
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Porque, em ultima andlise, diz ela, ninguém sabe o que significa envelhecer
quando nio é velho. E ndo seriam aqueles com 40 anos que poderiam falar
“inteligentemente” sobre a velhice.?

Doutora Véronique organizou um primeiro semindrio que teve como
titulo “Quem é velho aqui?”. Essa pergunta foi feita a toda a audiéncia presente
a abertura do evento. Foi quando ela e seus amigos depararam com uma
constatagdo inesperada: ninguém era velho. Ninguém levantou o brago. Nem
mesmo aqueles sentados no auditério com 8o ou 9o anos se sentiam velhos. E
sempre o outro que é, constatou Madame Fournier: “E isso ainda ¢ bastante
surpreendente”. Ela e seu grupo publicaram um livro com as discussdes do
seminario com o mesmo titulo do evento (Qui est vieux ici?), mas acrescentando
o subtitulo Les vieux sortent de l'ombre (Os velhos saem da sombra), e a assinatura
da autoria ficou assim: Véronique Fournier e alguns outros velhos? O objetivo
do livro, segundo a organizadora, era explicar que “se ndo aceitarmos que
somos velhos, ha poucas chances de a sociedade, um dia, colocar o tema da
velhice como central”. A categoria social “pessoas idosas”, diz ela, deve emergir
para que sejam abordados os temas e os direitos desse segmento populacional.

Logo depois do livro, doutora Véronique continuou seu ativismo e
organizou uma soirée com o tema “Onde estd a lei dos idosos?”. No auditdrio,
mais de 200 pessoas. Ela lembrou ao publico que trés presidentes da Republica
haviam prometido aprovar um estatuto do idoso no pais e nunca cumpriram
a promessa, mesmo diante de um envelhecimento populacional bastante
avancado na Franca. Eis que Madame Fournier tem a ideia de criar um
conselho nacional para discutir o tema da velhice, emulando o modelo ja em
plena atividade dedicado as pessoas com deficiéncia, para definir interlocutores
com o governo. O auditério vibrou com a ideia. E uma epifania deu carater,
personalidade e razdo a todo o movimento. Os presentes decidiram rebatizar
o “Vida antiga” de Conselho Nacional Autoproclamado da Velhice. Com
um detalhe importante: a sigla seria CNaV, uma aluséo a sigla mais famosa
no campo do envelhecimento no pais, a Cnav, Caisse National d’Assurance

Vieillesse (Fundo Nacional de Seguridade para a Velhice). Na percep¢ao média

> Jubert, 2024, p. 41.
3 Fournier, 2022.
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da sociedade francesa, a Cnav guarda até um certo tom idosista,* assistencialista
e, sobretudo, de inatividade, pois é o 6rgio oficial responsavel pelo pagamento
de aposentadorias e assisténcia social - um quase similar do brasileiro INSS
(Instituto Nacional de Seguridade Social).

Aos poucos, as reflexdes do CNaV tém introduzido no debate publico
(paraalém da academia) questdes tangentes ao tema do envelhecimento, como
a economia do cuidado, a autonomia e a independéncia, a heterogeneidade,
a velhice LGBTQIA+, o idosismo, a mobilidade urbana, a habitagdo, a
sexualidade, o mercado de trabalho, a educagéo, a economia da longevidades e
adesigualdade de género. No CNaV, destaca Fournier, a maioria é de mulheres.
Para ela, os homens tém muito mais dificuldade de se enxergarem velhos
do que as mulheres. Uma de suas hipoteses para tal é que so6 reivindicamos
coisas quando sofremos com elas ou somos estigmatizados. As mulheres, na
opinido dela, sao mais estigmatizadas do que os homens na velhice. Os homens
ficam velhos, segundo Véronique, e sdo considerados bonitos; ja as mulheres,
ao menor sinal de velhice, sdo desvalorizadas. E Madame Fournier ¢ direta
para expor sua indignacéo: “Elas sdo lindas, eventualmente. Mas elas ndo sao
mais baisables [fodiveis, em tradug¢io livre]. Perdoe-me por ser franca, mas é
assim que as coisas sd0”.° Segundo a cardiologista, elas internalizam mais a
estigmatizacdo do envelhecimento. As mulheres percebem que é preciso fazer
algo no nivel social para evitar essa depreciagdo. Enquanto os homens, conclui
Fournier, continuam a pensar até o fim que sdo poderosos, que sempre tém
coisas para contribuir a sociedade.

Para muitos homens, ndo ha necessariamente mais nada na vida do que a
forga fisica, lembra Véronique. Ou, em qualquer caso, eles precisam manter esse
poder para sentirem sua prépria existéncia, sublinha a médica. As mulheres,
diz ela, ndo tém escolha. Em seu entendimento, existe uma rela¢gdo com a
velhice, com a idade e com a morte que é diferente para homens e mulheres.
A sexualidade ainda é uma grande fonte de vitalidade, acredita. E ndo temos

0 mesmo comportamento em relacio a sexualidade aos 25 ou aos 60 anos,

4 Minha tradugdo para o neologismo em inglés ageism, traduzido, quase sempre, para
etarismo.

5 Ver Félix, 2019a.

Jubert, 2024, p. 42.
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quando somos homem e quando somos mulher. Véronique diz que ainda
ndo chegou a uma conclusio cientifica definitiva, mas procura caminhos de
pesquisa e compreensdo para ampliar a participa¢do masculina no CNaV. Ela
busca convencé-los de que este é um assunto importante também para eles,
fazé-los compreender que sdo uteis através da sua maneira diferente de ver a
vida e precisam contribuir para fortalecer o lobby — como o CNaV se define -
pela velhice na elaboragéo de politicas publicas. Quando criado, em fevereiro
de 2022, 0 CNaV, que tem como lema “Nada para os velhos, sem os velhos”,
tinha 300 associados; hoje sdo 3 mil.

Enquanto organizava este livro, uma revista foi langada na Franga com
o titulo de Velhos. Amigos franceses me comunicaram sobre a novidade, e
pedi imediatamente & amiga Helena Hirata, residente em Paris — e com quem
me encontraria em poucos dias em Montréal para um coléquio académico,
na Université du Québec —, para fazer o favor de me trazer um exemplar,
pois era impossivel adquirir o primeiro nimero pelo site. Obrigado, Helena.
Se tinha algumas duvidas sobre a validade de reunir artigos dispersos que
discutiam a velhice e o envelhecimento, escritos ao longo de muitos anos de
ensino e pesquisa sobre o tema, todas foram imediatamente dissipadas com
essa publicacdo. Lembrei-me da adverténcia de Machado de Assis na abertura
de Reliquias de Casa Velha, um de seus titulos em que a velhice é protagonista,
e ganhei coragem e uma certa ousadia para propor esta (re)conversa ao publico
leitor, a partir de textos que estavam perdidos por ai.

Outra fonte de estimulo foi o slogan da publicacdo Velhos: “A revista
que todos acabaremos lendo”. A chamada de capa da primeira edigdo ¢ “Eu
assumo...!I”, e um grupo de artistas, fildsofos, médicos, académicos, politicos,
jornalistas foi convidado para refletir sobre a velhice. Uma das entrevistas
principais foi a de Véronique Fournier contando a histéria do CNaV. Considero
a proposta e a edigdo de Velhos extremamente inteligentes e diferenciadas
de inumeras publica¢des ao redor do mundo sobre o envelhecimento, pois,
na maioria das vezes, os editores ja comecam errando pelo titulo de suas
publicagdes, preferindo nomes que, como diz Véronique, mais apagam ou

idealizam do que revelam a velhice, com rarissimas exce¢des. A edi¢do traz

7 Sobre a velhice em Machado de Assis, ver Guidin, 2000.
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também uma entrevista com o ator Daniel Auteuil, discutindo seus 74 anos;
a comediante Florence Foresti responde com humor a pergunta “Como eu sei
que eu estou envelhecendo?”, com uma ilustragdo bastante atraente e criativa;
a ecologista Camille Etienne discute a intersecgdo entre transigdo climatica
e transi¢do demogréfica; o militante Francis Carrier escreve o artigo “Pensar
sua velhice nédo lhe faz envelhecer mais rapido!”; a filésofa Olivia Gazalé
parte de uma frase do ator estadunidense Groucho Marx - “Em cada velho,
existe um jovem que se pergunta o que aconteceu” — para refletir sobre a
velhice, amparada na personagem Gilberte e no episddio célebre descrito por
Marcel Proust no classico Em busca do tempo perdido, no qual, na velhice,
confunde a entdo jovem amada, e antes tio desejada, com a mae dela. “Vocé me
confundiu com minha mie, de fato eu comego a me parecer muito com ela”,
reage a personagem, criando o “efeito Gilberte” para designar esse fendmeno
de alteridade — o reconhecer-se envelhecida a partir do olhar de outra pessoa.

Aolongo das ultimas décadas, a gerontologia, um campo do conhecimento
criado a partir da necessidade de estudar e refletir sobre o envelhecimento
humano e o envelhecimento populacional, atuou de forma bem-sucedida
para descolar a idade cronolodgica da idade autopercebida ou vivida. Nos
ultimos anos, o avango de tecnologias de rejuvenescimento, da medicina e de
uma certa “filosofia” de vida permitiu ressignificar, em termos, a velhice e o
envelhecimento. Se algumas figuras publicas seguem a tradigdo mondrquica,
adotada desde a Idade Média, de esconder as mazelas do corpo envelhecido,
como faziam reis e rainhas, ou negar e temer a fase idosa,® atualmente o
“moderno” é deixar aparentar os cabelos brancos. Durante a pandemia de
covid-19, em 2020, reparei, assistindo a uma edi¢do do Jornal Nacional, quando
a cantora Fafa de Belém concedeu entrevista para lamentar a morte de um
amigo e se deixou filmar com os cabelos com acentuadas raizes brancas.
Imediatamente, levei esse tema para o meu comentdrio semanal no “Bem-
-Estar”, na TV Globo. Acreditei que seria uma maneira de abordar o assunto de
um ponto de vista otimista e até libertador para as mulheres, principalmente.
Logo depois da pandemia, tornaram-se frequentes as mulheres de cabelos

brancos.

8 Cito varios exemplos no meu primeiro livro. Ver Félix, 2011.
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Essas alteracdes de comportamento sio relevantes para o debate publico
sobre o envelhecimento populacional e a luta por direitos em meio ao conflito
or¢amentario no interior do Estado. No entanto, estio distantes de garantir
uma conscientiza¢do da sociedade em nivel suficiente para influenciar as
politicas publicas proporcionalmente a demanda. Isso porque existe muito
mais for¢ca na negagio do envelhecimento do que em sua visibilidade, discussao
e ressignificagdo do ponto de vista socioeconémico, obstruindo ou protelando
questdes emergentes, como a filosofia do cuidado, a ética do cuidado,” o fim
da vida e os cuidados paliativos" ou a velhice dependente.

Paradoxalmente, as reflexdes sobre o envelhecer sdo quase tdo antigas
quanto a prépria humanidade. Existe uma biblioteca de publica¢des, nas mais
variadas areas, convidando os leitores e as leitoras de diversas épocas a pensar
a velhice. O curioso, talvez, é que quanto mais se escreve sobre envelhecer,
mais as pessoas reagem e se embrenham em uma fuga frenética rumo a um
desconhecido “desenvelhecer” ou sonham com idealizadas blue zones nada
cientificas e muito menos replicaveis.* Como se o ser humano pudesse ter
o envelhecimento das arvores que, quanto mais os anos passam, ficam mais
fortes, resistentes e belas.

Confundem-se as possibilidades abertas pela ciéncia para propiciar um
melhor envelhecimento com o fim dessa fase da vida. Ninguém estd proibido
de investir no autocuidado ou em sua imagem e autoestima, evidentemente,
langando méo de muitas técnicas de estética ou clinicas para retardar o declinio
fisico e cognitivo ou revigorando-se com comprimidos para disfungéo erétil.
Mas a negagio da velhice é prejudicial ao debate sobre os direitos das pessoas

idosas e 0 avango do bem-estar social. Como ja destacado por diversos autores,

® Ver Mortari, 2018.

' Ver Brugere, 2023.

" Ver Arantes, 2019. Em maio de 2024, o Ministério da Saude langou uma politica de
cuidados paliativos. Ver Brasil, 2024.

2 Ver Hirata & Guimaraes, 2012.

3 As chamadas blue zones (zonas azuis) ficaram famosas devido ao livro do jornalista
estadunidense Dan Buettner e seriam lugares onde os habitantes locais teriam uma
probabilidade particularmente alta de atingir idades avangadas. A ciéncia tem negado a
tese das zonas azuis com certa veeméncia. Ver Brendborg, 2024, pp. 28-31.

4 Ver Debert, 1999.
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a individualiza¢do do “envelhecer bem” culpabiliza a pessoa pelas mazelas e
doencas da velhice e exime a coletividade, leia-se o Estado, de responsabilidades
sobre o bem-estar da totalidade das pessoas idosas — sobretudo daquelas sem
acesso a técnicas estéticas, academias, tratamentos médicos de vanguarda e
uma infinidade de produtos e servigos para o chamado envelhecimento ativo
- que vem sendo cada vez mais problematizado.”

A genética promete desenvelhecer o ser humano. A corrida pela
descoberta do gene do envelhecimento é uma corrida bilionaria em todo o
planeta.’® Enquanto ninguém gritar “Eureka”, porém, o ser humano continuara
envelhecendo de uma maneira desigual e heterogénea, assim como todos os
animais, com exce¢ao da agua-viva Turritopsis, um ser minusculo, do tamanho
de uma unha, que passa a vida a deriva no mar comendo plancton. Conhecida
como “medusa imortal”, a Turritopsis envelhece ao contrario, segundo a
biologia.” Mas o estilo de vida da medusinha néo seria muito recomendavel
para um ser humano, mesmo aquele cuja obsessio pelo desenvelhecer seja do
tamanho de um oceano.

Se ndo temos escolha, precisamos enfrentar o desafio. O planeta inteiro
envelhece, e assumir essa realidade é mitigar riscos.” Talvez, nestes tempos
hipermodernos,” decidir envelhecer seja a melhor recomendagio para quem
questiona (ou se questiona) sobre como envelhecer bem. A pandemia da
covid-19 nos mostrou que as solu¢des individuais jamais serdo promissoras e
desnudou a interdependéncia de cuidado ao revelar a velhice dependente. O
objetivo maior, como sempre, continua a ser a construgio coletiva.

Emprestar qualidade de vida a uma velhice cada vez mais prolongada
¢ um dos maiores desafios socioecondémicos contemporéineos - ao lado dos
riscos suscitados pela questdo ambiental. Maior ainda para um pais tdo desigual
quanto o Brasil, embora nenhum pais tenha obtido sucesso integral nessa

questdo, ao menos até agora. Todo o planeta esta diante do mesmo desafio, uma

5 Ver Watkins et. al., 2023.

Sinclair, 2021; Zatz & Franga, 2021.

7 Brendborg, 2024, p. 20.

Sobre a relagdo entre o conceito de “sociedade de risco”, do socidlogo Ulrich Beck, e o
envelhecimento, ver Gilleard & Higgs, 2024; Félix, 2019a. Para um contra-argumento,
ver Tronto, 2012.
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vez que a economia capitalista jamais testemunhou o fendmeno de tamanha
longevidade humana, o que faz desse tema das ciéncias sociais um tanto até
(ou ainda) filosoéfico.

“Podemos verdadeiramente esquecer a velhice?”, questiona o filésofo
Pierre-Henri Tavoillot.>* Segundo ele, é aqui que encontramos um grande
paradoxo: a nossa época, que é conhecida pelo idosismo - o preconceito a
qualquer sinal de velhice, muitas vezes explicito, como foi na eleigdo presidencial
dos Estados Unidos de 2024 -, utiliza, para pensar nela, para consola-la, para
fazé-la durar, uma energia e uma inventividade sem precedentes. Nada desperta
mais leitura do que dicas (ou segredos) de centenarios para uma vida longeva,
e esse mergulho na velhice forja uma filosofia das idades da vida.»

Na visdo de Tavoillot, o debate estaria deslocado exageradamente para o
lado do envelhecimento ativo. Se buscarmos na filosofia, ensina ele, existe uma
linha daqueles que rejeitavam a velhice, como Mimnermo de Coléfon (630-600
a.C.), um dos poetas elegiacos mais famosos da historia, cujas poesias amorosas
refletiam as aspiragdes preciosistas dos seres humanos, sem considerar a
efemeridade da existéncia e o ciclo da vida. Aristdteles (384-322 a.C.) chegou
a cravar a idade da velhice do corpo em 35 anos e a do espirito em 49. Outros
fizeram parte da turma do “apesar da idade”, isto é, a velhice ndo é admiravel,
mas tem as compensagdes da “sabedoria” ou do “ainda” - permitindo energia
ou até mesmo beleza.

No time daqueles fildsofos defensores da velhice, o argumento é a
velhice como a fase de liberagdo das paixdes que permite, de novo, o alcance
a sabedoria. E a velhice como resiliéncia. Aqui, Cicero (106-43 a.C.) é o
mais célebre. Para ele, a velhice s6 é detestavel quando é o fim de uma vida
desprovida de virtude e razdo. Quando a existéncia é bem conduzida, a
velhice é a fase da recompensa. Solon (+560 a.C.) responde a Mimnermo
com uma maxima do conceito do envelhecimento ativo: “Estou ficando velho
enquanto ainda aprendo”. E Plotino (270 d.C.) langou mao de uma imagem
para concordar: “O sabio é aquele que consegue esculpir sua propria estatua”.

Ao escolher a arte da escultura, ele ergue a velhice a condicao de nobreza,

= Tavoillot, 2014, p. 88.
2 Deschavanne & Tavoillot, 2007.





