Ritmica viva



UNICAMP

UNIVERSIDADE ESTADUAL DE CAMPINAS

Reitor
JosE TADEU JORGE

Coordenador Geral da Universidade
ALVARO PENTEADO CROSTA

DI T OR
UNICAMP
Conselho Editorial
Presidente
EDUARDO GUIMARAES
CHRISTIANO LYRA FILHO - JosE A. R. GONTIjO
JosE ROBERTO ZAN — LUtz MARQUES

MARCELO KNOBEL — MARCO ANTONIO ZAGO
SEDI HIRANO - SiLviA HUNOLD LARA



JOSE EDUARDO GRAMANI

‘Ritmica viva

A CONSCIENCIA
MUSICAL DO RITMO

CICNIEECECIY v » | < A M P



FICHA CATALOGRAFICA ELABORADA PELO
SISTEMA DE BIBLIOTECAS DA UNICAMP
DIRETORIA DE TRATAMENTO DA INFORMAQAO

G761r  Gramani, José Eduardo.
Ritmica viva: a consciéncia musical do ritmo / José Eduardo Gramani. — 2* ed. —
Campinas, sp: Editora da Unicamp, 2008.

1. Ritmo. 2. Métrica ¢ ritmo musical. 3. Psicologia do movimento. L. Titulo.

CDD 781.224

780.77
ISBN 978-85-268-0799-0 152.3
Indices para catalogo sistemético:
1. Ritmo 781.224
2. Meétrica e ritmo musical 780.77
3. Psicologia do movimento 152.3

Copyright © by Jos¢ Eduardo Gramani
Copyright © 2008 by Editora da Unicamp

1* edigdo, 1996
1? reimpressio, 2013

Direitos reservados ¢ protegidos pela Lei 9.610 de 19.2.1998.
E proibida a reproducao total ou parcial sem autorizagio,
por escrito, dos detentores dos direitos.

Printed in Brazil.
Foi feito o depésito legal.

Direitos reservados a

Editora da Unicamp
Rua Caio Graco Prado, 50 — Campus Unicamp
CEP 13083-892 — Campinas — SP — Brasil
Tel./Fax: (19) 3521-7718/7728
www.editora.unicamp.br - vendas@editora.unicamp.br



Para Ana Maria Salvagni.
Para minba filha Daniella.

Agradecimento especial a Luciana Horta e

Ana Maria Salvagni, pela revisio dos textos.






Sumdrio

SPFEFACIO .....oocoo e 11
Método — Que TeMETIO? ... 13
‘Ritmica — Uma visdo contrapontistica do fenomeno ritmico ... 15
TLEITUTAS @ AUAS VOZES ..ot eees s e et 16
CA ATEC OU O AVEISEAL ...t 27
SEIIES 32 € 4=3 . oottt ettt 28
SEIIE 3=2 COM PAUSAS ..ottt 29
TLEITUTAS 37271 oo eee e ees e ettt 29
“Prelidio”, PATA PIANO ...ttt 40
LT T 02 I s L K 42
LR R T O I s L S

6a2ea3 (A)—-n=3e5
6a2ea3 (B)—n=4e6

LYy K I € 3 NS 42
“Cang¢ido em 196”’ Para Piano OU CIAVO ... 54
CMLCETOTIOMIO .o 57
10 divertimentos em j ........................................................................................................................................................ 58

L 2 10
2 divertimentos em 4 © 58



A “precisio” — Uma possibilidade ... 67

. 10 ( 2 )
29 divertimentos em 16 N ) s 68
10 divertimentos em 1‘2 ( Sr) ........................................................................................................................................ 638
A ‘compartimentacido” — Um problemao ... 85
18 exercicios a duas vozes — relagio 3-2 ... 86
18 exercicios a duas vozes — relagio 4-3 ... 86
V101", PATA VIOLAO ...ttt 103
. 2 . 5
Leituras em 4 — ostinato em g 106
Leituras em 2 ostinato em / 106
4 L

ODBSEIVAGOES ZETALS ...t 106
Estruturas de pulSagoes 8 ...ttt 125

9 2
Alternando L i ik 128
Exercicio alternando i € dOiS COMPASSOS g v 128
Exercicio alternando i € g 128
“CoisaS”, PALA PLANO OU CIAVO ..ottt 140
“QC01$aS”, PATA PLANO OU CTAVO ..ottt 141
Leituras em i — ostinato em i T ———— 143
Leitura em 2 _ ostinato em 176’ 146 e 156 ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, 143
“EStud0”, PAra VIOLAO ..ottt 155
Estudo em 196 3 PATA VIOLAO ..ttt 157

. 12 (4)

Leituras em 16 \ ) 159

L H 15 0s
eituras em 16 ™" L€ e 159
Leitura em 15 D12 3 e 159

16

Leituras em g ........................................................................................................................................................................... 169
Um caminbho ou um (7ilh02 ... 173
Férmulas polirritmicas? INGO! ...ttt 173



PAFITAMIPSIAS ...t 174

Balancim .o .. 174
“PINNo”, PATA VIOLAO ..ottt 180
CONGAAAS ..t 182
PAVANAS e 182
SAMDAS e e 182
SAMDA VI e 182
BAlANGO e 196
DD OUVAIAO e 196
Exercicio em 196 ........................................................................................................................................................................ 196
Leituras em 196 AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA 197

Estudos com mudangas de andamento ... 211






“‘Prefdcio

No inicio do século XX, Jacques Dalcroze estabelece o principio bésico da natureza fisiol6gi-
ca do ritmo musical e, inspirado pela relagao fundamental musica—movimento, cria seu
método de ritmica, propondo o uso do corpo como “instrumento musical”. Tendo por base
a audigao, inclui a representagio corporal correspondente de todo e qualquer acontecimento
sonoro (seja este de cardter ritmico, melédico, harménico ou formal), refinando o gesto e tor-
nando-o preciso, flexivel e expressivo. Mas o corpo é o canal, o meio, e por intermédio dele
o objetivo a ser alcangado é a mobilizagao interna do individuo, a conquista do seu espago
interior e a sua compreensio da masica.

Por meio desse processo, os aspectos cognitivo e afetivo desenvolvem-se lado a lado, fa-
zendo com que as idéias de Dalcroze coincidam hoje com as modernas teorias de aprendiza-
gem de Bruner e outros psicélogos.

Para E. Willems, a esséncia do ritmo reside no movimento e a sua origem estd na imagi-
nac¢io motora. Willems insiste com veeméncia na necessidade de despertar na crian¢a seu
“instinto ritmico”, a fonte de toda a vida ritmica interior que se contrapde ao ritmo cerebral,
de natureza mecinica. Elabora a teoria dos trés niveis da percep¢ao musical: o sensorial, o
afetivo e o mental. Acrescenta ao ritmo, além da duragio e da intensidade, o elemento plds-
tico, com freqiiéncia esquecido. Estabelece os diferentes impulsos, de natureza qualitativa,
que caracterizam as métricas bindria (cardter pendular), terndria (rotativo) e quaterndria
(narrativo). A vivéncia corporal intensa dos elementos do ritmo (pulso, apoio, divisao bina-
ria e terndria e o esquema ritmico da cangio ou “ritmo real”) prepara o aluno para a fase
posterior e a tomada de consciéncia, momento determinante no processo de aprendizagem.

C. Orff incorporou ao seu trabalho diddtico a exploragio timbrica e percussiva do corpo,
o ritmo da linguagem com suas sutilezas de inflexao aliado a poderosa carga ritmica extraida
de material folclérico.

Todas essas contribuicoes valiosas se somam ao trabalho de intimeros outros pedagogos,
inclusive no campo da sutil e complexa ritmica moderna e contemporinea, com sua aperiodi-

cidade, sua assimetria, seus valores agregados, seus valores diminuidos e suas séries ritmicas.
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Os principios anteriormente apresentados, inquestiondveis e universais, jd amplamente
difundidos por cursos e vasta bibliografia, deveriam nortear as bases de qualquer trabalho
pedagégico musical dirigido a criangas ou adultos. Lamentavelmente, constatamos com fre-
qiiéncia sua auséncia em nossas salas de aula, embora um bom nimero de pedagogos cons-
cientes e atualizados os aplique desde a primeira infincia até os cursos de graduagao.

No Brasil, o material bibliografico existente em relagao ao ensino da ritmica contempo-
rinea é muito escasso e o material estrangeiro ¢ de dificil acesso.

Por isso, recebemos com entusiasmo o langamento de mais um livro de Gramani, cujo
excelente trabalho jd se firmou no nosso meio musical. Possuidor de madura experiéncia
pedagégica, o autor vem, desde a década de 1970, desenvolvendo uma proposta inovadora
no campo da pedagogia ritmica, destinada a estudantes e instrumentistas em geral e reco-
mendada também a percussionistas, professores, regentes e compositores.

Acreditamos que a sua contribui¢ao mais avancada e original estd no tratamento dado a
“dissociacao ritmica”, como ele denomina. Propde ampliar o universo ritmico do aluno por
meio da independéncia de movimentos gerada por uma concepgao interna de vdrios planos
ritmicos superpostos e inter-relacionados sem estabelecer dependéncia métrica, devendo
cada plano conservar suas caracteristicas qualitativas e seus impulsos préprios (sua “persona-
lidade”, segundo Gramani).

Trata-se de uma proposta desafiante, mas envolvente e prazerosa para quem dela souber

extrair todo o potencial pretendido pelo autor.

Maria Amdlia Martins
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Meétodo

Que remédio?

Arte significa, nos dias de hoje, principalmente em musica, “faga o que alguém jd fez, tao
bem ou melhor”. Os musicos estao se transformando a cada dia em meros repetidores de
idéias alheias. Alheias a sua cultura, i sua sensibilidade, 4 sua vida e muitas vezes também a
sua prépria vontade. Os cantores, compositores, intérpretes, instrumentistas e regentes es-
td0, no ato de composicio e interpretacio, a mercé de conceitos estilisticos inflexiveis e an-
tiartisticos, como se o ato de compor e interpretar refletisse uma agio condicionada e nio
uma expressao artistica de per si.

O que também se pode observar é uma tendéncia que se generalizou no meio musical de
supervalorizar a técnica utilizada, desconsiderando a sensibilidade individual de cada mdsi-
co. Esse comportamento se torna, portanto, o contrdrio do que deveria ser o ensino de ma-
sica, pois tolhe a musicalidade do artista em vez de incitéd-lo a buscar sua expressao musical.

Que resultado esperar? Tristes tentativas de transformar regras e cddigos em sensagoes
musicais. Se uma idéia musical nio é “sua” e nio se originou de “vocé”, como sentir a mesma
sensagdo que um compositor teve ao escrevé-la? Uma solugio para esse problema seria a
“recriagio” da obra por meio da inserio do “eu-intérprete” em seu interior. E o que aconte-
ce na musica popular, e o que ¢ dificil de acontecer na musica erudita, tamanha a rigidez da
forma de composicio e interpretagao. Desde o inicio de seu trabalho com musica, o aprendiz
¢ condicionado por intermédio de métodos de ensino que travam sua sensibilidade e enfati-
zam somente sua habilidade na execugio. O ensino de musica tem pressa e por isso é super-
ficial. A técnica é indispensdvel — nio se trata aqui de desmerecé-la. No entanto, nao pode
ser encarada como um fim. Ela é um veiculo importantissimo para transmitir uma mensa-
gem com clareza. Transformd-la na mensagem: estd ai um erro imperdodvel com o qual se
convive durante a vida como mdsico.

Para a ritmica, esse estudo acentuadamente técnico que se faz da musica, sobretudo eru-
dita, deixa o musico a mingua de trabalhos no campo do ritmo que o focalizem nao apenas

em seu aspecto métrico. O estudo do ritmo em musica restringe-se quase que exclusivamen-
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te em saber medir a duracio dos sons, seu inicio e seu fim. Existem bons livros de solfejo e
leitura ritmica, mas todos eles enfocam somente o aspecto “medigao” do ritmo. A precisao
da leitura e da execugao de um ritmo escrito é fundamental, porém os simbolos utilizados
para grafi-lo expressam muito mais do que a simples medida de dura¢io do som. Os simbo-
los podem expressar cardter, respiragio, frases etc. Enxergd-los somente pelo ponto de vista
da medida ¢ deixar de descobrir o que hd de musica embutido em uma idéia em principio
puramente aritmética: idéia disfarcada em matemdtica, soma de dois mais dois. E pobre... E
como se as letras de uma palavra fossem apenas soletradas e nio lidas para expressar seu ver-
dadeiro significado. A musica grafada apresenta-nos apenas a superficie: alturas, duragoes,
relacoes de intensidade e tentativas de transmitir uma idéia. Quando essa idéia simbdlica
tiver atingido o repertério de sensagoes do leitor, ai, sim, terd cumprido sua fung¢ao geradora,

estimuladora, criativa. Haverd troca, e o aprendizado terd sido consumado.

14 Ritmica viva



‘Ritmica

Uma visdo cantraPOm‘z’stica dOfenémenO ritmico

Neste trabalho sio apresentados exercicios que tém por finalidade um aprimoramento da
sensibilidade ritmica, um assunto que tem sido relegado ao esquecimento quase total no
estudo da musica.

O estudo da musica parte da sensibiliza¢gio — um 6timo comego. As aulas de iniciagao
musical para criangas trabalham arduamente o “sentir”, conscientes de que a base para um
desenvolvimento musical profundo estd na possibilidade de o estudante descobrir seu in-
terior por meio do estudo da musica. Porém, essa fase do estudo do ritmo é bruscamente
interrompida quando o aluno comega a ter contato com a notagao ritmica, um cédigo que,
se mal interpretado, pode significar apenas um conjunto de sinais para grafar as duragoes
dos sons.

E é com base nessa interpretagio parcial da codificagao ritmica que a grande maioria dos
trabalhos ¢é estruturada. Nota-se, entdo, um salto retroativo de qualidade: deixa-se de traba-
lhar a sensibilidade, e o estudo se concentra no aspecto racional. Deixa-se de sentir e comega-
se a contar.

Ora, contar é necessrio. E preciso saber medir a duragio dos sons para conseguir uma
execugdo correta do ritmo escrito. Nao resta davida de que ¢ fundamental saber subdividir
os tempos. Porém, um dos grandes problemas que apresenta esse tipo de estudo baseado
unicamente na racionalizagio é a dependéncia. O musico nao consegue se livrar da subdivi-
s20. Ele nao consegue sentir uma seminima, e sim um som que tem a duragao de duas col-
cheias, ou quatro semicolcheias. Ele nao consegue sentir uma seminima pontuada, e sim um
som com duracio de trés colcheias.

E evidente que as situagdes descritas acima sao matematicamente corretas, mas musical-
mente pobres.

Os exercicios deste livro sio sugestdes para que o musico conte menos e sinta mais.
Grande parte deles encontra-se em notagao que foge da métrica usual, utilizando os agrupa-

mentos ritmicos como tradugao da idéia musical, deixando de lado o compasso como guia
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de acentuacio. Na maioria dos exercicios, encontram-se duas idéias musicais diferentes
que deverao ser executadas simultaneamente, exigindo que o musico consiga sentir cada uma
delas independentemente da outra.

Nio se trata de um método de ritmica. Os exercicios nio obedecem a um escalonamen-
to de dificuldade, cada exercicio é um assunto diferente.

Nos textos explicativos, hd sugestdes de como realizar os exercicios. Sao apenas suges-
toes, podem-se ter outras idéias. Podem-se utilizar instrumentos, criar novas maneiras de
realizar.

Aqui vao mais algumas idéias:

— Improvisagio — todos os exercicios oferecem material para praticar improvisagao. A
maioria dos exercicios tem uma das vozes que se mantém — ostinato. A outra voz pode ser
improvisada de duas maneiras: 1) mantendo a estrutura de compasso original; 2) modifican-
do a estrutura original.

— Realiza¢io em grupo (duas ou mais pessoas) — cada pessoa ou cada grupo de pessoas
realiza uma voz.

— Criar:

melodias para os ritmos escritos;
textos para os ritmos escritos;

melodias e textos para os ritmos escritos.

— Modificar a estrutura do exercicio, inserindo:
compassos em pausa (em uma sé voz);

repeti¢do de compassos ou de trechos.

Leituras a duas vozes

Estas 21 pequenas leituras devem ser estudadas sempre com regéncia (ou, no caso da
sugestdo 2, no final deste item, marcando os tempos nos pés). A regéncia serd a base de onde
se extraem a voz superior e a voz inferior. Nao é recomenddvel que se tente relacionar a voz

inferior com a superior, isto é, tentar “encaixar’ uma voz na outra.

Que relagoes fazer?

Relacione a voz superior com os tempos da regéncia.
Relacione a voz inferior com os tempos da regéncia.
A regéncia deve ser o “centro”.

O ato de reger for¢a vocé a sentir os tempos do compasso.

16 Ritmica viva



E légico que é possivel sentir sem reger. Mas, regendo, tem-se que sentir mais, pois ha-
verd sempre as duas maos em agao, realizando tarefas diferentes entre si. A maneira de con-
seguir uma boa independéncia entre elas é sentir a base, a regéncia, que estard sendo execu-
tada por uma das maos.

Note bem: o objetivo principal dos exercicios nao é a independéncia das maos e da voz.
O objetivo principal ¢ a independéncia das vozes, das idéias, cada idéia com sua personali-
dade. E légico que para conseguir independéncia das vozes, das idéias, vocé terd que conse-
guir independéncia entre as maos, por exemplo. Isso acaba gerando um circulo de relagoes.
Aivem o perigo de estudar baseando-se em relagoes que nio sao as melhores. Se vocé estuda
uma voz em rela¢io a outra ¢ ficil uma das vozes perder sua personalidade.

Inicie as leituras marcando o compasso com uma das mios e contando algumas vezes em
voz alta os tempos.

Tome consciéncia do compasso em que vai ser trabalhada a leitura.

Sugestao 1
— Cantar a voz superior.
— Bater a voz inferior com as maos.

— Reger o compasso.

Sugestao 2
— Bater a voz superior com uma das maos.
— Bater a voz inferior com a outra mio.

— Marcar os tempos do compasso com os pés.

Ritmica — Uma visdo contrapontistica do fenémeno ritmico 17
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Leituras a duas vozes —n% 1 e 2

NI I r A
DA = ¢ : N = g 3 ‘
iJ v b [ 1, J 1
=T 3 — ;

3~ —~3~
iJ J 7‘|_Ji“'| ¢ J’]’
= 3 N I = g E !
L d o a J

~3~~ ~3N 3
3 14 | | | | | | J} I| | J J J 3 |
4.7 [‘ r‘ I: — t l—‘ |= i
i :I t ! :hi L :B'T :b :I. R
~t S — T S —
3] F] J 2 3
pl ~_ Sm— e - — - —
T I T I I T '

(¥l
tr
.
(W1

J
—n(
{
\
m X

Ritmica viva



Leituras a duas vozes — n% 3 e 4

Ritmica — Uma visdo contrapontistica do fenémeno ritmico



Leituras a duas vozes — n% 5 e 6
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